SOBRE LA SECCIÓ DE GRUPS DE L’AEN A CATALUNYA…
“El projecte d’organitzar una Secció de Psicoteràpia de Grups a l’Associació Espanyola de Neuropsiquiatria ( http://psicoterapia-grupo.aen.es/) sorgeix l’any 2015 per l’interès d’un col·lectiu de professionals de la salut mental i de l’AEN que treballem als Serveis de Salut Mental de la Xarxa Pública de Salut. És un projecte basat en la idea i la pràctica de que la psicoteràpia de grup és un instrument terapèutic fonamental per a la xarxa de Salut Mental i la Sociosanitària en general. 
El principal objectiu per la constitució d’una Secció de Grups dins de l’AEN és la millora de l’aternció psicoterapèutica que s’ofereix als Serveis Públics.” *
*[Del Documento para la Constitución de la “Sección de Psicoterapia de Grupo” de la AEN]
La Secció de Psicoteràpia de Grup de l’AEN a Catalunya la composem des del 2015 i fins el moment actual tres persones interessades en compartir experiències grupals, crear una xarxa entre professionals i promoure la pràctica de la psicoteràpia grupal de qualitat a la xarxa pública de salut.  
A continuació resumim els interessos inicials que hem identificat. Es tracta d’una llista incompleta i oberta a suggerències dels socis que es vulguin incorporar a aquest Grup de Treball Autonòmic:
1. Crear una plataforma d’informació sobre formació continuada en psicoteràpia de grup disponible a nivell territorial
2. Elaborar una base de material de referència en intervencions grupals (manuals, referències bibliogràfiques i eines d’avaluació de les intervencions)
3. Crear espais de co-visió teòrica i pràctica de les intervencions grupals
4. Crear un diàleg respecte la importància de la teràpia de grup. Pensar i dissenyar junts maneres de visibilitzar i fomentar la teràpia grupal a la xarxa pública de salut.
5. Promoure la Investigació en Psicoteràpia Grupal
El grup es reuneix amb una freqüència trimestral. Encara es troba en fase de construcció i està obert a tots els socis del territori que tinguin interès en formar part d’aquesta secció de Psicoteràpia Grupal. 
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